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En mötesplats � 
för kvinnor i alla åldrar

Sorg och saknad kan faktiskt bli följeslagare i  
vardagen, medan smärtan tär och bryter ner.  
Louise Alström berättar om sin pågående sorge-
resa efter att äldste sonen plötsligt dog för fem år 
sedan, hur hon successivt hittar glädje i livet och 
parallellt märker att smärtan släpper.

Vi lyssnar till musik av Ulrika Gustavsson och äter 
nybakade scones med sylt och grädde (60 kr)

Osminkat är en mötesplats för kvinnor i alla åldrar  
�som vill mötas på ett lite djupare plan.

Anmäl dig senast den 16/11 genom att sms:a 
�Pernilla Ardeby: 073 - 648 30 84.
Varmt välkommen till Korskyrkan, Nygatan 16, Karlstad

Louise Alström

LÖRDAG, 18/11 KL. 10:00 
KORSKYRKAN KARLSTAD

Att leva med sorgen 
– men lämna smärtan


